
Групповое занятие по профилактике употребления психоактивных 

веществ (ПАВ) 

                           Тема занятия: «Мы выбираем жизнь!». 

Участники занятия: 

Обучающиеся 7-11  классы. 

Дата проведения : 12 декабря 2024года. 

Цели занятия: 

1. Выявить причины употребления ПАВ. 

2. Сформировать представление о вредном воздействии ПАВ на организм 

человека. 

3. Выработать у учащихся умение отказа от принятия ПАВ в компании 

подростков. 

4. Выработать негативное отношение к употреблению ПАВ. 

Задачи: 

1. выяснить уровень информированности учащихся по проблеме 

наркомании; 

2. дать достоверную информацию о причинах и последствиях 

употребления ПАВ, возможных стратегиях поведения; 

3. Выявить уровень усвоения информации; 

4. Научить самостоятельно заботиться о себе и обеспечивать личную 

безопасность, осознавать личную ответственность за свою жизнь; 

научить учащихся говорить «НЕТ» наркотикам. 

5. Формирование у учащихся убеждения в том,что отказ от ПАВ является 

признаком зрелого поведения,представления о механизмах 

возникновения зависимости от ПАВ и возможностях противостоять 

этому. 

Учащимся показывали видео ролики, а также ситуационные задачи, 

ученики делились своими мнениями. 

                                



 

 


